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gestartet

Anfang Oktober eréffnete die Kindersportschu-

le, kurz KISS genannt, beim Post SV mit zirka
70 Kindern zwischen 2 und 12 Jahren in sechs
verschiedenen Gruppen ihre Pforten. Um all

den Kindern ein abwechslungsreiches Sportan-
gebot an den verschiedenen Sportstitten an-

bieten zu kénnen, wurde Anfang November das
KISS-Team neben Andreas Neugebauer (Leiter
der KISS + Sportlehrer) um zwei weitere hoch
qualifizierte Fachkrifte erweitert. Rebecca
Heidingsfelder (Diplomsportwissenschaftlerin)
betreut die beiden Bambini-Champini-Gruppen
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mit den jiingsten KISS-Mitgliedern (zwei bis

vier Jahre) und eine Gruppe mit vier-, bis sechs-

jahrigen KISS-Kids. Zudem unterstiitzt sie die

Kindersportschule tatkriftig im Bereich admi-
nistrativer Tatigkeiten. Leo Swierczynski (Lehr-

amtsanwadrter) unterrichtet die KISS-Kinder der

Bartholomdus-Schule (1.-4. Klasse). Des Weite-

ren erhilt die Kindersportschule fachménnische
Unterstiitzung von Jens Schmied (Champini
Projektleitung Kindersport) in der Gestaltung
verschiedener Bewegungseinheiten bei den
Bambini-Champinis.

Ganz stolz ist der Post SV auf die Kooperatio-
nen mit der Grundschule Insel Schitt (Ganz'
tagesschule) und der Bartholomaus-Schule. An
beiden Schulen findet das KISS-Programm vor
Ort statt, wodurch lastige Fahrtzeiten fiir di¢
Eltern entfallen. Der Grundschule Insel Schiitt
ist es sogar gelungen einen Sponsor zu finden,
der die Kosten fiir den Transfer in das Hallenbad
des Post SV tibernimmt. Somit haben die Kindef
zusétzlich die Moglichkeit, das Element Wasser
als'Bewegungsraum zu'entdeckeny Zukiinftig
soll das Kooperationsnetz mit weiteren Schulen
und auch Kindertagesstatten weiter ausgebaut
werden.

Bisherige Inhalte des Kindersportangebotes:
»Manege frei fiir unsere Bambini-Champinis*

In mittlerweile zwei Gruppen treffen sich die
jungsten Kinder der KISS mit ihren Eltern jeweils
einmal die Woche, um die groRe Welt der Bewe-
gungsmoglichkeiten zu erkunden. Gemeinsam
mit den Ubungsleitern probieren sich die Kin
der voller Neugierde in Geritelandschaften aus
balancieren iiber Briicken, rutschen, springen
laufen, hiipfen, singen Lieder und sind Teil von
Bewegungsgeschichten. Durch Spiele mit Billen,
Farben und Formen wird neben der Kreativitét
auch der Gemeinschaftssinn der Kinder gestarkt.
Mit ,dem fliegenden Teppich* kénnen die KISS-
Kinder sogar an ferne Orte reisen, so haben sie
schon den Dschungel, den Wald, das Meer oder
das Hiipfland besucht.
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Die groReren KISS-Kids trainieren bereits zwei-
mal die Woche zusammen. Dabei machen sie
einen Erkundungstrip durch die vielfaltige Welt
der Sportarten. Mal geht es traditionell zu, ste-
hen Leichtathletik, Gerdteturnen oder Ballsport-
arten auf dem Programm, mal probieren die
KISS-Mehrkampfer Trendsportarten wie Parcour,
Slackline oder Bouldern aus. Eine Trainingsein-
heit der Vier- bis Sechsjahrigen findet zudem
regelmaBig im Hallenbad des Post SV statt. Bei
all dem geht es nicht darum, zuktinftige Spitzen-
sportler zu ,zlichten“. Der olympischen Gedanke
,dabei sein ist alles” ist es, der einzig und alleine
zghlt. KISS will den Kindern vermitteln, wie viel
SpaR es macht sich zu bewegen - und dass man
dabei gemeinsam neue Erfahrungen sammeln
und neue Freundschaften kntpfen kann.

Vorschau 2013:
Am 16. Marz werden die Kinder der KISS
am Frihjahrslauf des Post SV Niirnberg
teilnehmen.
In Planung ist ein ,Gesundheitstag” fir alle
KISS-Kinder (vor den Sommerferien)
Weitere Events wie der ,,KISS-Flohmarkt*“'sind
ebenfalls in Planung

Wenn Sie an der Kindersportschule interes-
siert sind und fir Ihr Kind einmal eine Schnup-
perstunde vereinbaren wollen, kontaktieren
Sie uns bitte unter folgender Telefonnummer
0911-54 0554 763, schreiben Sie uns eine Mail
(neugebauer@post-sv.de) oder sprechen Sie uns
einfach an. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! ll

Aquatherapie im Hallenbad des Post SV

Das Wasser - ideales Terrain fiir Reha-Sport
Das Element Wasser hat besondere physika-
lische Eigenschaften und bietet einen idealen
Bewegungsraum flir Reha-Patienten mit ortho-
padischen Erkrankungen (Riickenschmerzen,
Arthrose, Knie-und Hiftprobleme etc.). Auf-
triebskraft, Wasserwiderstand und Wasserdruck
erzeugen durch ihr Zusammenwirken ein neues
Bewegungsgefiihl gegentiber dem Training an
Land. Der Stiitz- und Bewegungsapparat wird
durch den Auftrieb entlastet (geringere Verlet-
zungsgefahr), der Wasserwiderstand sorgt fur
eine optimale Kraftigung der Muskulatur. Zu-
dem wirkt der Wasserdruck wohltuend auf die
Muskeln, dhnlich wie bei einer Massage.

Eine Ubungseinheit setzt sich in der Regel aus
folgenden Komponenten zusammen: Ausdauer-
schulung (Aquajogging), maRiges Krafttraining,
kognitive Aufgaben, Koordinationstraining und
Entspannungsibungen.

Wollen Sie diese und weitere Vorteile der Aqua-
therapie kennenlernen? Dann testen Sie das
neue Angebot des Post SV bei einer Schnup-
perstunde (nach Absprache).

Die Rahmenbedingungen:

Trainingszeiten:

Mittwoch 16.45 Uhr —17.30 Uhr und Freitag 13.00
Uhr - 13.45 Uhr (Therapiebecken)

Teilnehmerzahl:
max. 10 Personen (individuelle Betreuung ist
somit gewdhrleistet)

Sporttherapeuten:

Andreas Neugebauer (Dipl. Sportwissenschaft-
ler) und Rebecca Heidingsfelder (Dipl. Sportwis-
senschaftlerin)

Voraussetzung:
Mitgliedschaft beim Post SV inklusive Bade-
berechtigung!
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Neben der Selbstzahlung (5 Euro pro 45 Minu-
ten) besteht die Moglichkeit, dass die Kosten fiir
das Rehasport-Angebot von der Krankenkasse
tibernommen werden. Hierfir sind folgende
Schritte einzuhalten:
Verordnung (,Antrag auf Kostenlibernahme
fur Rehabilitationssport“) vom behandelnden
Arzt ausstellen lassen
Teilnahme am Reha-Sport von lhrer Kranken-
kasse genehmigen lassen (auf Verordnung
abzeichnen lassen)
Verordnung zur ersten Trainingseinheit mit-
bringen

Sollten Sie weitere Informationen zum Reha-
Sport im Wasser benétigen, kénnen Sie uns
gerne jederzeit im Sportbtiro Schwimmen kon-

taktieren.

Pflegeheim
Seepark Mogeldorf
Leben im Griinen
mit dem See vor der Tiir
Der Seepark Mogeldorf bietet

modernsten Pflege- und Wohn-
komfort in griiner Umgebung.
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